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INTRODUCAO:

A endometriose afeta milhdes de mulheres global-
mente, representando um desafio significativo para
diagndstico e tratamento eficazes. As inovacoes tec-
noldgicas, particularmente a cirurgia robotica, trans-
formaram nossa capacidade de abordar casos comple-
X0S com precisao incomparavel e impacto minimo no

corpo da paciente.

"A cirurgia robotica representa um salto
qualitativo no tratamento da endometriose,

permitindo-nos acessar e tratar lesées complexas

com uma precisdao que antes era impossivel."

Dr. Carlos Portocarrero

Este e-book apresenta como a cirurgia
robotica estad revolucionando o tratamento

da endometriose, seus beneficios e impacto

na qualidade de vida das pacientes.
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ENTENDENDO A
ENDOMETRIOSE

A endometriose ¢ caracterizada pela presenca de
tecido semelhante ao endometrio crescendo fora da
cavidade uterina. Este tecido pode ser encontrado em
diversos locais, causando inflamacao, cicatrizes e ade-

rénclas.

Prevaléncia e impacto

A endometriose afeta aproximadamente 10% das mu-
lheres em idade reprodutiva. No Brasil, estima-se que
mais de /7 milhdes de mulheres convivam com esta con-
dicao, com um tempo medio entre inicio dos sintomas

e diagnostico de /7 a 10 anos.

Principais sintomas
e Dor pélvica cronica
e Dismenorreia (colicas menstruais intensas)
e Dispareunia (dor durante relacoes sexuais)
e Infertilidade
e Sintomas intestinais e urinarios ciclicos

e Fadiga cronica

Uma caracteristica importante e a falta de correlacao
entre a extensao da doenca e a intensidade dos sinto-
mas - aleumas pacientes com doenca avancada podem

ser quase assintomaticas, enquanto outras com lesoes

minimas experimentam dor debilitante.
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A REVOLUGAO DA
CIRURGIA ROBOTICA

A cirurgia robotica representa um marco
revolucionario no tratamento cirurgico
da endometriose, superando signhificati-
vamente as limitacoes das técnicas ante-
riores.

O que é cirurgia robotica?

A cirurgia robotica € um sistema avancado que combi-
na instrumentacao de alta precisao com visualizacao
tridimensional e ergonomia aprimorada. O robd nao re-
aliza a cirurgia autonomamente - ele € controlado pelo

clrurgiao através de um console.

"A cirurgia robotica ndo substitui o cirurgido; ela

amplia suas capacidades. E como miniaturizar as

Y% ~ mdos do cirurgido e coloca-las dentro da
W,

paciente, com precisdo milimétrica."

Dr. Carlos Portocarrero

Componentes do sistema

e Console do cirurgidao: Onde o cirurgiao controla
0S Instrumentos roboticos

e Carrinho com bracos robdéticos: Posicionado
junto a paciente, contém os bracos que
sustentam a camera e instrumentos

e Sistema de visualizacao: Proporciona imagem
tridimensional de alta definicao do

campo operatorio
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VANTAGENS PARA
O TRATAMENTO DA
ENDOMETRIOSE

A cirurgia robotica oferece vantagens
particulares para o tratamento da endo-
metriose:

Instrumentos articulados com 7 graus de li-
1 berdade: Permitem movimentos que superam a

destreza da mao humana

Visualizacao 3D em alta definicao: Identifica
2 focos microscopicos que poderiam passar des-

percebidos com tecnicas convencionais

Eliminacao do tremor natural: Possibilita movi-

3 mentos extremamente precisos

Melhor ergonomia para o cirurgiao: Permite
4 procedimentos longos e complexos com menor

fadiga

Disseccao meticulosa de planos teciduais:
5 Cruclal para a remocao completa de lesdes sem

danificar orgaos adjacentes

Aplicacoes especificas
Particularmente valiosa para:

e Endometriose profunda

com envolvimento intestinal
e Endometriose do compartimento posterior
e Endometriose vesical

e Preservacao da fertilidade

e Casos com multiplas cirurgias previas
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O PROCEDIMENTO:
O QUE ESPERAR

PREPARACAQO

e Mapeamento detalhado das lesoes

(ultrassom especializado, ressonancia magnética)
e Avaliacao multidisciplinar guando necessario

e Preparacao intestinal em casos especificos

DURANTE A CIRURGIA

e Pequenas incisdes (8-12mm) para insercao

dos instrumentos e camera

e Anestesia geral

e Duracao de 2-4 horas, dependendo
da complexidade

e EXcisao meticulosa de todas as lesoes visivels

"Durante a cirurgia robotica, buscamos a excisdo
completa de todas as lesoes visiveis. A

visualizacdo tridimensional ampliada nos permite

identificar até mesmo pequenas lesoes atipicas."

Dr. Carlos Portocarrero
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RECUPERACAO E RESULTADOS

Recuperacao pos-operatoria
e [nternacao de 24-48 horas
e Mobilizacao precoce, geralmente
iniciando poucas horas apos a cirurgia
e Retorno gradual as atividades normais
em 2-4 semanas
e Menor dor pos-operatoria comparada

a téecnicas convenclionals

Resultados clinicos

Alivio dos sintomas: Reducao significativa da dor em
80-90% das pacientes

Menor taxa de recorréncia: 10-20% em 5 anos,
comparadas a 40-50% em tecnicas convencionals
Melhor preservacao da funcao ovariana: Crucial para
pacientes que desejam preservar fertilidade

Menor formacao de aderéncias: Reduzindo

complicacoes a longo prazo

Qualidade de vida

Impacto positivo em multiplas dimensoes:

e Reducao de absenteismo devido a crises de dor
e Participacao mais consistente em
atividades socials
e Melhora da vida intima e relacionamentos
e Reducao de sintomas de ansiedade

e depressao associados a dor cronica
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IMPACTO NA FERTILIDADE

Aproximadamente 30-50% das mulheres
com endometriose experimentam algum
grau de dificuldade para conceber. A
cirurgia robotica oferece vantagens

iImportantes para preservacao da
fertilidade:

Vantagens especificas

Tratamento preciso de endometriomas: Excisao da
capsula com minima remocao de tecido ovariano
saudavel

Tratamento meticuloso de aderéncias: Restauracao
da anatomia pelvica normal

Menor impacto na reserva ovariana: Manipulacao

mais delicada dos tecidos

Resultados reprodutivos

Concepcao espontanea: 40-60% das pacientes
previamente inferteis com endometriose leve a
moderada conseguem conceber naturalmente nos
12-18 meses apos cirurgia bem-sucedida
Melhora nos resultados de reproducao assistida:
Melhor resposta a estimulacao ovariana, maior
numero de ovulos recuperados, melhor qualidade

embrionaria

"Na abordagem da paciente com endometriose que

deseja preservar sua fertilidade, a cirurgia robotica

nos permite realizar intervencoes altamente

precisas que maximizam o potencial reprodutivo.”

Dr. Carlos Portocarrero



8 PERSPECTIVAS FUTURAS

PERSPECTIVAS FUTURAS

A cirurgia robdtica continua evoluindo,
com Iinovacoes promissoras:

Miniaturizacao dos instrumentos: Permitindo incisoes
ainda menores

Sistemas hapticos avancados: Proporcionando
feedback tatil ao cirurgiao

Integracao com imagem avancada intraoperatoria:

Fusao de imagens durante a cirurgia

A abordagem ideal do tratamento da endometriose
caminha para ser cada vez mais personalizada,

combinando:

e Cirurgia robotica de alta precisao
e [erapias hormonais especificas

e Suporte multidisciplinar



MENSAGEM
FINAL

A endometriose representou por muito tempo um
desafno significativo. Contudo, avancos tecnologicos
COMO a cirurgla robotica estao transformando o

panorama terapéeutico.

Na Bonvena - Medicina Reprodutiva e Centro de

Referéncia em Endometriose, oferecemos o mais alto

padrao de cuidado, incorporando tecnologias

avancadas e o foco no bem-estar integral da paciente.
Entre em contato conosco para agendar uma consulta

e discutir como podemos ajuda-la em sua jornada

especifica com a endometriose.
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